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Recomanacions per a la recollida de deixalles

• Cal protegir les mans amb uns guants que impedeixin el  contacte 
amb objectes punxants o afilats.

• Només s’han de retirar del mar els residus que no estiguin coberts 
amb vegetació.

• Deixalles  molt  importants  de  retirar: piles  i  bateries  (ja  que 
desprenen verí a l’aigua i contaminen molt), compreses, tovalloletes i 
trossos de tela (ja que no permeten el creixement de la fauna i flora 
submarina.

• Objectes que no s’han de retirar: residus que s’hagin convertit en 
part  de  l’entorn  (que  estiguin  recoberts  de  coralls  o  que  estiguin 
incrustats  als  esculls);  Ampolles  o  pots  que  no  tinguin  totalment 
obstruïda  l’obertura  (podrien  viure  al  seu  interior  petits  peixos  o 
crustacis)  a no ser que es vegi clarament que no està habitat per 
animals  marins;  Xarxes  que  puguin  suposar  un  perill  per  als 
submarinistes (caldrà informar a les autoritats costeres perquè ho 
retirin ells); Armes de foc (si se’n troben s’han de deixar i informar a 
la policia local).



Blau Marí
Associació d’activitats subaquàtiques

• Recomanacions

La pintura no se seca amb l’aigua, així que protegeix-te tu i el teu 
equip de submarinisme de possibles vessaments de pintura.

Tingues  cura  i  protegeix-te  dels  objectes  afilats.  Moltes  vegades 
pots protegir-te d’un residu amb un altre, per exemple, enrotllant un 
tros de plàstic al voltant d’una llauna de pintura o introduint dins d’un 
recipient restes de vidres.

Quan surtis a la superfície, comprova per darrera vegada que no has 
tret cap animal en un descuit enmig de les deixalles.

Hi ha diversos animals invertebrats que viuen en les deixalles i tenen 
mecanismes de defensa que poden ferir els humans. Tingues cura al 
treure aquestes criatures i posa’t guants sempre que sigui possible.

Retorna tots els sers vius a l’aigua. Les possibilitats de supervivència 
d’aquests  animals  són  molt  més  grans  si  els  submarinistes  els 
traslladen  a  llocs  del  fons  marí  on  puguin  amagar-se,  per  evitar 
exposar-los als atacs dels seus depredadors.

Normes per a la recollida de cordes

• Els submarinistes han de treballar en equips de dos. Un, ha de 
ser responsable d’enrotllar la corda i l’altra de desenrotllar-la.

• Neda al llarg de la corda i enrotlla-la sense estrènyer al voltant 
d’un tros de fusta o ganivet perquè es pugui treure el rotllo 
fàcilment. Aquesta és la forma més eficaç i la més segura de 
recollir cordes.
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• No oblidis que la majoria dels sedals tenen un am enganxat a la 
punta, així que ves en compte d’enrotllar-lo.

• És  més  segur  recollir  els  sedals  perquè  si  es  retiren,  el 
submarinista no s’enredarà ni amb el fil ni amb el am.

• Desenreda la corda mentre vas girant el carret.

• Si vas a recollir una corda, no et quedis en un lloc fix tirant de 
la corda, ja que al tensar-la pots bolcar pedres i fragments de 
corall, així com trencar coralls i esponges o arrastrar amb el 
am tot el que es trobi en el seu pas.

• Una vegada recollit tot el fil, assegura’l de tal forma que no es 
desenrotlli en la teva bossa de recollida de deixalles.

• Quan  una  corda  està  molt  enredada,  potser  tallar-la  sigui 
l’única  forma  de  retirar-la  sense  danyar  la  flora  i  la  fauna 
submarina.  En  la  resta  de  casos  es  molt  més  eficaç  anar 
enrotllant el fil.

• Ves en compte amb les ams. Porta o busca un recipient amb 
tapa, separa l’am del fil  i introdueix-lo en el recipient. Si no 
pots transportar els ams de forma segura,  deixa’ls  a l’aigua. 
Enfonsa’ls a terra o clava’ls en un tros de fusta.

Per últim, recordar-vos que cal anar amb calma durant la neteja, per tal que 
els vostres moviments no danyin el  món submarí.  Eviteu el  contacte amb 
coralls o amb altres animals marins i mantingueu les cames enlairades per 
evitar tocar el fons marí i remoure la sorra.
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